Naucte své déti pravidlo ,tady se nedotykej”

Priblizné kazdé paté dité se stane obéti sexuadlniho nasili, véetné sexudlniho
zneuZivani. | vy mdzete pomoci predejit tomu, aby se to stalo i vaSemu ditéti.
Naucte své dité pravidlo ,tady se nedotykej".

Pravidlo ,tady se nedotykej”

Pravidlo ,tady se nedotykej” je jednoduchy privodce, s jehoz
pomoci mohou rodice détem vysvétlit, kde by se jich ostatni neméli
dotykat, jak reagovat na sexualni zneuzivani a kde hledat pomoc.

Co je pravidlo ,tady se nedotykej"? Je to jednoduché: ditéte by se
ostatni neméli dotykat na t€ch ¢astech jeho téla, kterd jsou obvykle
zakryta spodnim pradlem. A déti by zas nemély na tyto partie téla
sahat jinym détem.

To také pomaha vysvétlit détem, ze jejich t€lo patfi jen jim, ze
existuji dobrd a Spatnd tajemstvi, stejné jako dobré a Spatné doteky.
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Jak dité naucit pravidlo ,tady se nedotykej”?

Pravidlo ,tady se nedotykej” bylo vytvoreno ve snaze pomoci rodicim a pecovatelim zacit
s détmi diskutovat o tématu sexudlniho zneuzivani. MZe to byt vysoce UCinny ndstroj v
ieho prevenci.

Pravidlo ,tady se nedotykej” ma 5 dilezitych aspektl.
1. Tvoje télo je jen tvoje

Déti je nutno poucit o tom, Ze jejich t€lo patfi jen jim, a nikdo jiny se ho nesmi bez jejich
svoleni dotykat. Oteviené a upfimné minéné pouceni o sexualité a ,prirozeni” jiz v Gtlém
véku s pouzitim presného pojmenovani genitdlii a ostatnich casti t€la pomize détem
pochopit, co dovoleno neni. Déti maiji pravo odmitnout polibek nebo dotek dokonce i od
osoby, kterou miluji. Déti by se v reakci na nevhodny fyzicky kontakt mély naucit Fikat
.ne”, ato okamzité a rezolutné. Mély by se naucit, jak uniknout z nebezpecnych situadi,
a jok se svérovat divéryhodnym dospélym. Je dulezité jim zdUraznit, Ze by se nemély
vzdavat, dokud nékdo nevezme jejich problém vazné.

V knizce ruka vzdy Zada Kika o dovoleni, zda se ho smi dotknout. Kiko svoluje. Kdyz chce
ale ruka sahnout Kikovi do kalhotek, Kiko Fika ,Ne!” RodiCe Ci peCovatelé mohou tuto
pasaz knizky pouzit k tomu, aby détem vysvétlili, ze i ony mohou kdykoli fici ,ne!”

2. Dobry dotyk - Spatny dotyk

Déti ne vzdycky rozpoznaii vhodné a nevhodné dotykani. Vysvétlete détem, Ze neni spravné,
kdyz je nékdo okukuije, nebo se dotyka jejich genitalii, nebo je zada, aby se samy divaly
Ci dotykaly genitalii nékoho jiného. Pravidlo ,tady se nedotykej” jim pomaha rozpoznat
zretelnou a dobfe zapamatovatelnou hranici: tou je ¢ast t€la, kde nosi spodni pradlo.
A také pomaha dospélym zacit s détmi o tématu mluvit. Kdyz si déti nejsou jisté, zda je
chovani néjaké osoby prijatelné, naucte je, jok pozadat divéryhodnou osobu o pomoc,
a ujistéte se, Ze to doopravdy dokazou.

Kiko v knizce odmitne, aby mu ruka sahala do kalhotek. Rodice by méli
détem vysvétlit, ze nékteri dospéli (jako jsou pecovatelé, rodice nebo
lékar) se jich dotykat sméji, ale déti by mély mit odvahu fici ,ne!”
jestlize je jim situace neprijemna.
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3. Dobra tajemstvi - Spatna tajemstvi

Tajemstvi je hlavni taktikou pachateld sexudlniho zneuzivani. Proto je dilezité naucit
déti rozpoznavat rozdil mezi dobrym a Spatnym tajemstvim a vytvaret atmosféru
duvery. Kazdé tajemstvi, které v détech vyvolava neprijemné pocity, Uzkost, strach Ci
smutek, neni dobré a dité by je nemélo za tajemstvi povazovat. Naopak by takové
Jfajemstvi* mélo sdélit dOvéryhodnému dospélému (rodictm, uciteli, policistovi, lékari).

V knizZce ruka vyzyva Kika, aby se nékomu sveéil, jestlize se ho nékdo jiny chce nevhodnym
zpUsobem dotykat. Tuto pasdz Ize pouzit jako Ovod k povidani o rozdilu mezi dobrym
tajemstvim (jako je oslava s prekvapenim) a Spatnym tajemstvim (kvdli némuz dité citi jen
smutek a Uzkost). Rodice by méli své déti povzbuzovat k tomu, aby se jim se Spatnymi
tajemstvimi samy svérovaly.

4. Prevence a ochrana jsou odpovédnosti dospélych

Zneuzivané déti pocit'uji hanbu, vinu a strach. Dospéli by neméli kolem sexuality vytvaret
jakakoliv tabu a méli by zaijistit, aby déti védély na koho se obratit, pokud pociti obavy,
Uzkost Ci smutek. Déti maiji pocit, Ze néco neni zcela v poraddku. Dospéli by méli byt pozorni
a vycitit jejich pocity a pfipadné zmény v chovani. Mize totiz existovat mnoho divodu, proc
dité odmitda kontakt s jinym dospélym, nebo s jinym ditétem. To je treba respektovat. Déti by
vzdy mély védét, Ze si mohou s rodici o problému promluvit.

Ruka v knizce je Kikova kamaradka. Dospéli jsou tu, aby détem pomahali v kazdodennim
Zivoté. Prevence sexudlniho nasili je v prvé fadé odpovédnosti dospélych a je dilezité zabranit
tomu, aby celé bfimé odpovédnosti lezelo na bedrech ditéte.




5. Dalsi uzitecné pokyny k pravidlu ,tady se nedotykej”

Komu to oznamit

Déti by mély znat ty dospélé, ktefi mohou patfit do jejich ,bezpecné
sité”. Rodice Ci vychovatelé by jim méli Fict, aby si samy vybraly dospélé
osoby, kterym mohou vérit, tedy osoby, které jsou jim k dispozici, a které
jsou pfipraveny jim naslouchat a pomdahat. Jen jeden clen této bezpecné
sité by mél s dit€tem Zit v rodin€; ostatni by méli Zit mimo bezprostredni
rodinny kruh. Déti by mély védét, jak v této siti dvery vyhledavat pomoc.

Znami pachatelé

V mnoha pripadech je pachatelem cloveék, kterého dité znd. Pro malé
dité je zvlast"obtizné pochopit, Ze by je nékdo znadmy mohl chtit zneuzit.
Méite €z na paméti proces znamy jako grooming, kdy se zneuzivatelé
obvykle snazi ziskat divéru déti. Pravidelné informovani rodict o nékom,
kdo dava ditéti darky, fika ditéti, aby jejich kontakty udrzovalo v tajnosti,
nebo se pokousi s ditétem travit Cas o samoté€, se musi stat v rodiné
pravidlem.

Neznami pachatelé

V nékterych pripadech je pachatelem cizi clovék. Naucte dité jednoducha
pravidla o kontaktu s cizimi osobami: nikdy nesedat do auta s cizi osobou,
nikdy od cizich lidi nepfijimat darky nebo pozvani.

Pomoc

Déti by mély védeét, Ze existuji odbornici, ktefi jim mohou pomoci (ucitelé,
socidlni pracovnici, ombudsmani, I€kari, Skolni psychologové, policisté),
i linky dGvéry, kam mohou déti zavolat o radu.




Pro¢ pravidlo ,tady se nedotykej”?

Priblizné kazdé paté dité se stane obéti néjaké formy sexudlniho zneuzivani a nasili.
Stava se to dévcatim i chlapcim, détem jakéhokoliv véku, vSech barev pleti, kazdé
socialni skupiny a kazdého nabozenstvi. Pachatelem je casto nékdo, koho dité znd a
komu véri. Pachatelem mUze byt i jiné dité.

MUGzete pomoci predeiit tomu, aby se to stalo vasemu ditéti

Dobra komunikace s détmi je klicem. Vyzaduje otevienost, odhodlani, upfimnost,
pratelskou a uvolnénou atmosféru.

Pravidlo ,tady se nedotykej” vam s fim mize pomoci

Dité neni nikdy tak malé, aby nemohlo byt pouceno o pravidle ,tady se nedotykej”,
protoZe ke zneuziti m0ze doijit v kazdém véku.

Pokud je vdm neprijemné mluvit s ditétem o tomto tématu, uvédomte si laskave, ze je
to pravdépodobné t€Zsi pro vas jako dospélého nez pro dité samotné.




Co délat, kdyz mate podezreni na zneuzivani?

Mate-li podezreni, ze vase dité bylo zneuzito, je velmi dulezité nezlobit
se na né. Nevyvolavejte v ditéti pocit, ze udélalo néco Spatného.

Nevyslycheijte své dité. MUZete se ho zeptat, co se asi stalo, kdy a's
kym, ale neptejte se proc se to stalo.

Pokuste se pred ditétem potlacit své rozcileni. U ditéte takové chovani
mUze snadno vyvolat pocit viny a dité by pak mohlo informace
zamicovat.

Snazte se nedélat ukvapené zavéry zalozené na nelplnych a
nejasnych informacich. Ujistéte své dit€, Ze v celé zdlezitosti néco
udélate a vyhledate nékoho, kdo mize pomoci, napf. psychologa,
odbornika na péci o déti, lékare, socialniho pracovnika nebo policii.

V nékterych zemich byly zfizeny specidlni linky dOvéry a centra
zabyvaijici se pomoci détskym obétem sexudlniho nasili. Ty vam také
mohou poskytnout pomoc. Kontaktuite je, je-li vase dit€ moznou
obéti sexudlniho nasili.




Kde je mozné nalézt materialy a informace?

Rada Evropy vypracovala ndsleduiici soubor materiali uréenych pro
rodiCe, aby seznamili déti s pravidlem ,tady se nedotykej”:

® kratky animovany film
® knizku, kterou mohou rodice Cist détem ve véku 3-7 let
¢ plakaty a pohledy

VSechny tyto materidly je mozné stahnout na: www.tadysenedotykej.org
Pravidlo “tady se nedotykej” je soucasti kampané Rady Evropy profi
sexualnimu nasili na détech “Jedno z péti”. Vice o prosazovanych
opatrenich prevence a ochrany se miZete dozvédét na:
www.coe.int/oneinfive.




